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乐脉颗粒合用低分子肝素钙治疗肾病综合症的高凝状态

李瑜琳
(青海省人民医院肾内科，青海西宁810000)

提要：观察乐脉颗粒合用低分子肝素钙治疗肾病综合症高凝状态的临床疗效，结果较满意。
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。肾病综合症(NS)是指有大量蛋白尿及低白蛋白

血症，秒或合并高脂血症，高度浮肿的临床综合症。
在NS的治疗中，抗凝不仅有助于改善高凝状态，而且

可缓解病情。为此，我们采用乐脉颗粒合用低分子肝

素钙治疗肾病综合症的高凝状态，取得良好效果。

1基本资料、治疗方法与结果

1．1基本资料

肾病综合症患者68例。纳入标准为符合肾病综

合症诊断标准并排除各种继发性肾病综合症，按随

机、单盲原则将患者均分为治疗组和对照组。两组的

年龄、病程、男女比例差异无显著陛(P>0．05)。

1．2治疗方法

治疗组口服乐脉颗粒(四川川I大华西药厂)，每

次2袋(6 g)，tid，并SC低分子肝素钙5000“，qd；对

照组仅sc低分子肝素钙5000“，qd，均用药28 d，其

余治疗按各肾病综合症病症类型给予相应治疗。

1．3观察指标

观察给药前后14、28 d的血浆白蛋白、血小板

计数、血纤维蛋白原、血肌酐，测定24 h尿蛋白。

1．4统计方法

所用数据以元±s表示，采用t检验。

1．5结果

治疗前、后各指标的测定结果见表1。

表1两组治疗前后血肌酐、纤维蛋白原、血小板、尿蛋白定量的比较

观察内容 正常值话再丽_—————j耻荛蔫诱r——————～蓓再丽-————』丝2嘉丙谭r—一
w血，J、板／×10 9·L一1 100～300 323±42 256±24+ 334士35 275±19+

纤维蛋白膨g·L一1 2—4 5．91±1．72 3．32±1．58’’ 5．94±1．65 4．32士1．55

血肌酉∥p．mol·L一1 44—115 86．6±37．8 84．1±30．9 88．3±25．3 83．1±31．2

尿蛋白定量／g·d“ <0．15 5．30士1．5l 1．23士0．56“‘ 5．11±1．92 2．12±0．98+

血邃自重自厶：圣：! 箜=鲤 12：!圭；：12 垫：2主≥：≥2：：! !Q：!圭Q：!j 歪：≥圭Q：ii：

治疗后与治疗前比较：$P<0．05，{}P<O．Ol，两组治疗前后差值比较：#▲P<0．05

2讨论

低分子肝素主要以抗活化凝血因子x活性为

主，为普通肝素的10倍，量效关系明确，生物利用度

高达98％，半衰期为普通肝素的2—4倍，血小板减少

和血栓形成的发生率远比普通肝素低，自发性出血倾

向少，长期应用无脱发、骨质疏松等不良反应，延长活

化部分凝血酶的时间不明显，无需实验室监测。低分

子肝素治疗NS，一方面可以降低患者的血浆黏度和

红细胞变性，改善高凝倾向和肾小球血流变学异常，

另一方面可增加肾脏GBM活化部分的凝血酶时间的

阴电荷屏障，减少尿蛋白的漏出。低分子肝素能有效

地抑制肾小球系膜细胞的增殖和基质增生，有希望应

用于增殖性肾小球肾炎的临床治疗，成为辅助免疫抑

制治疗的措施之一¨J。对原发性肾病综合症患者在

用激素治疗的基础之上，加用小剂量低分子肝素，可
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明显改善患者的高凝状态，降低血黏度，减轻尿蛋白，

提高血浆白蛋白，有助于降低血脂，增加疗效，从而促

进了NS的早期缓解，而且使用方便，患者易接受，出

血危险性小，无需实验室监测，有很好的安全性。乐

脉颗粒由丹参、川芎、赤芍、红花和山楂等数味中药组

成旧J。其药性平和，活血兼养血，行气且不耗气，无明

显寒热湿凉禁忌，多数患者适宜。研究表明，乐脉颗

粒具有抗凝、抗血小板促纤溶及改善血液流变学的作

用，无明显不良反应，与西药结合治疗。肾病综合症的

高凝状态，效果更优于单用西药治疗，可临床推广。
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