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2005 年 4 月～2006 年 4 月笔者应用前列解毒胶囊 (石家

庄科迪药业有限公司生产) 联合加替沙星治疗性病后慢性前

列腺炎 30 例 ,取得满意的临床疗效 ,现报告如下。

1 　资料与方法

111 　临床资料 　入选病例均来自云南省中医医院泌尿男科

门诊 ,有明确诊断的性病后慢性前列腺炎患者 60 例 ,所有患

者均有淋病 (N G)或非淋菌性尿道炎 (N GU)病史 ,前列腺液常

规检查 WBC( + ～ + + + +) 。将 60 例病例随机分为治疗组和

对照组各 30 例。治疗组患者年龄 26～48 岁 ,平均 3416 岁 ;

病程 5～32 个月 ,平均 14 月 ;其中单纯感染 N G 2 例 ,支原体

(UU) 12 例 ,衣原体 (CT) 4 例 ,同时感染 N G + UU 2 例 ,N G +

CT 1 例 ,UU + CT 7 例 ,N G + UU + CT 2 例。对照组患者年

龄 25～46 岁 ,平均 3516 岁 ;病程 6～31 月 ,平均 15 月 ;其中单

纯感染 N G 3 例 , UU 10 例 ; CT 4 例 ,同时感染 N G + UU 2

例 ,N + CT 2 例 ,UU + CT 8 例 ,N G + UU + CT 1 例。2 组症

状见表 1 ,2 组资料在年龄、病程、病史、主要症状上比较差异

无统计学意义 ( P > 0105) ,具有可比性。2 组治疗前 1 周均已

停用一切药物 ,进行 N G、UU、CT 检查均为阴性。

表 1 　2 组主要临床症状

组别 n 尿道灼热
或刺痛 尿频 排尿不尽

或不畅
尿道口有
分泌物

会阴
不适

小腹
胀痛

睾丸精索
部酸痛

治疗组 30 16 19 21 9 22 17 13

对照组 30 15 20 23 8 21 16 14

112 　治疗方法 　治疗组口服前列解毒胶囊 4 粒 ,每日 2 次 ;

加替沙星 400mg 每晚饭后 1 次顿服。对照组 30 例 ,仅用加替

沙星 400mg 每晚饭后 1 次顿服。2 组疗程均为 4 周。

113 　观察方法 　用药前和用药 4 周后分别记录患者症状 ,前

列腺液常规检查 ,做出临床疗效评价 ,同时记录是否有胃肠道

反应、过敏反应等不良反应。

114 　统计学分析 　用χ2 检验。

2 　疗效标准与治疗结果

211 　疗效标准 　基本痊愈 :症状消失 , WBC < 10 个/ HP ;显

效 :症状减少 60 %以上 ,WBC 减少 60 %以上 ;好转 :症状减少

30 %～59 % ,WBC 减少 30 %以上 ;无效 :症减少不足 30 %或

WBC 减少不足 30 %。总有效率以痊愈加显效和好转计算。

212 　治疗结果

21211 　2 组临床疗效比较 　治疗 4 周后治疗组基本痊愈率为

30 % ,总有效率为 90 % ;对照组基本痊愈率为 1313 % ,总有效

率为 6717 % ,2 组基本痊愈率和总有效率比较差异有统计学

意义 (χ2 = 11118 , P < 0105) 。见表 2。

表 2 　2 组治疗 4 周的临床疗效比较 例 ( %)

组别 n 基本痊愈 显效 好转 无效 总有效率( %)

治疗组 30 9(3010) 13(4313) 5(1617) 3(1010) 9010

对照组 30 4(1313) 10(33133) 6(2010) 10(3313) 6717

21212 　不良反应 　治疗组出现胃肠道反应 2 例 ;对照组出现

胃肠反应 3 例 ,轻度过敏反应 1 例。均程度较轻不影响服药。

3 　讨论

慢性前列腺炎是泌尿系统常见的疾病。目前 ,性接触传

染而引起的慢性前列腺炎呈逐年上升的趋势 ,其中淋病和非

淋病尿道炎后慢性前列腺炎占有相当大的比例。性病后慢性

前列腺炎是男性在淋病和 N GU 过程中由于尿道和前列腺抵

抗力下降 ,易受各种细菌侵袭而继发慢性前列腺炎 ,较难得到

根治。前列解毒胶囊是科迪药业生产的专治慢性前列腺炎的

中成药 ,主要由水蛭、大黄、益母草、蒲公英、红花、地龙、黄芪、

当归、白芍、鸡内金、柴胡等药组成 [1 ] 。方中水蛭为男科消癥

通淋之良药 ,因本病为慢性病 ,瘀血湿热蕴结下焦 ,造成窍道

阻塞 ,一般活血化瘀药很难奏效 ,必用虫类活血药 ,取其性行

散 ,善于走窜而直达病所 ,《本经》谓 :“水蛭 ,破血症积聚利水

道”。药理实验证实水蛭具有较强的抗凝、纤溶、抗缺氧和抗

炎等作用 ,可改善前列腺微循环 ,促进药物透入腺壁及弥散 ,

促进炎性分泌物吸收 ,消除炎症反应 ,从而减轻前列腺充血、

水肿 ,促进腺管通畅 [2 ] ;大黄为逐瘀通经 ,凉血解毒 ,清利湿

热 ,通便降浊的佳品 ,二药合用逐瘀血 ,破癥瘕 ,利湿热 ,泻瘀

浊 ,针对慢性前列腺炎瘀血湿热蕴结之主证有较好疗效。益

母草有活血通经 ,利水消肿 ,清热解毒之效 ;蒲公英有清热解

毒 ,消痈散结 ,利湿通淋之功 ;红花活血通经 ,祛瘀止痛 ;地龙

清热利尿 ,兼能通经活络 ;黄芪补气升阳 ,升运脾阳 ,扶正固

本 ,以防久病脾虚气陷 ,脾精下流 ,加重白浊排出 ,又能生血行

滞 ,调畅气血 ,活血通络 ,兼能利尿消肿 ,以除膀胱之水湿 ;当

归补血活血止痛 ,与黄芪同用 ,补气生血 ;白芍养血敛阴 ,柔肝

止痛 ,与当归相合 ,柔筋止痛 ,与柴胡相配 ,疏肝解郁 ,调畅气

血 ;鸡内金健胃消积 ,软坚散结 ;柴胡引导诸药直达病所 ,以畅

达宗筋脉络。诸药合用 ,相辅相成 ,共奏活血解毒 ,利湿化浊

之效 ,使慢性前列腺炎得以治愈或缓解。周素贞等 [3 ] 用该药

治疗慢性前列腺炎的有效率为 9512 %。加替沙星是第四代氟

喹酮类广谱抗菌药 ,除了具有传统喹诺酮类药物抗革兰氏阴
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性菌活性外 ,还具有较其他喹诺酮类药物更强大的抗革兰氏

阳性菌、厌氧茵、淋球菌、支原体、衣原体等病原体的活性。

笔者应用前列解毒胶囊联合加替沙星治疗性病后慢性前

列腺炎 ,总有效率达 90 % ,明显高于单用加替沙星 (6717 % ,

P < 0105) ,且副作用较轻。另外还应注意淋病和非淋菌性尿

道炎后慢怀前列腺炎的心理治疗。因有不洁性接触史的前列

腺炎患者 ,常怀疑性病复发或不能治愈 ,其症状常为尿道不

适、尿频、灼热感、会阴部坠胀不适等 ,而主诉症状常与查体及

实验室检测结果不符 ,此类病人多与精神因素有关。因此对

性病后无菌性慢性前列腺炎 ,耐心细致地解释有关性病的相

关知识 ,逐渐消除其恐惧和紧张的心理状态是非常必要的。
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复方祖师麻长效止痛剂治疗 55 例肛肠病术后止痛效果临床观察
郭 　淳

(四川省成都市中西医结合医院肛肠科 , 四川 成都 610017)

　　摘 　要 :目的 :观察复方祖师麻长效止痛剂在肛肠病术后

的止痛效果。方法 :选择肛肠疾病术后患者 110 例 ,随机分为

治疗组 55 例和对照组 55 例 ,分别采用复方祖师麻长效止痛

剂和复方薄荷脑液治疗 ,对比观察 2 组术后伤口疼痛、排便、

换药后伤口疼痛情况。结果 :复方祖师麻长效止痛剂对肛肠

病术后镇痛效果与复方薄荷脑液相近 ,但术后并发症较复方

薄荷脑液少。结论 :复方祖师麻长效止痛剂对肛肠病术后患

者具有较好的临床止痛及减少并发症的效果。

关键词 :复方祖师麻长效止痛剂 ;肛肠病 ;手术后止痛
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1 　临床资料

肛肠疾病手术后患者 110 例 ,其中混合痔 63 例 ,肛周脓

肿 12 例 ,肛瘘 16 例 ,肛裂 19 例。110 例均为我科住院病人 ,

男 46 例 ,女 64 例 ;年龄 17～62 岁 ,平均年龄 4314 岁 ;病程 7

天～38 年 ,平均 12. 6 年。随机分为治疗组 (复方祖师麻长效

止痛剂组) 55 例 ,对照组 (复方薄荷脑液组) 55 例。

2 　治疗方法

完成术前准备 (少渣半流质饮食 ,012 %肥皂水清洁灌肠 ,

肛周备皮) ,麻醉成功后 ,根据患者的病情选择相应的手术方

式 ,术中彻底止血 ,术毕治疗组于创面切口周围皮下浸润注射

复方祖师麻长效止痛剂 ,该止痛剂采用祖师麻注射液 4ml (山

西康意制药有限公司生产) ,亚甲蓝注射液 20mg 加 0125 %布

比卡因 4ml 配制成 10ml 长效止痛剂。根据创面的大小 ,决定

用量的多少 ,一般 10ml 左右 ,创面较大可多加 2～4ml 祖师麻

注射液。止痛时用无菌敷料轻揉注射部位 ,使药物分布均匀 ,

创面以云南白药、三黄纱条填塞 ,塔形纱布压迫 ,宽胶布固定。

对照组术毕以复方薄荷脑液 10ml 于创面基底部作点状注射 ,

创面包扎同治疗组。

3 　疗效标准与治疗结果

311 　疗效标准 　显效 :术后创面完全无痛 ,排便、换药时亦无

疼痛 ;有效 :术后创面基本不痛 ,排便、换药时稍感不适 ;无效 :

术后创面疼痛明显 ,排便、换药疼痛更甚 ,需服止痛药或肌注

杜冷丁才能缓解。

312 　治疗结果 　治疗组显效率 85145 % ,有效率 1019 % ,总

有效率 96135 % ;对照组显效率 81181 % ,有效率 9109 % ,总有

效率 9019 %。经统计学χ2 检验 , P > 0105 ,2 组镇痛无显著性

差异 ,见表 1 ,但治疗组术后并发症较对照组轻 , P < 0105 ,具

有显著性差异 ,见表 2。

表 1 　2 组临床疗效比较 例 ( %)

组别 n 显效 有效 无效

治疗组 55 47 (851 45) 6 (101 9) 2 (31 64)

对照组 55 45 (811 81) 5 (91 09) 3 (51 45)

　　经χ2 检验 , P > 0105

表 2 　2 组术后并发症比较

组别 n 创面水肿 术后尿潴留 愈合时间 (天)

治疗组 55 6 5 12

对照组 55 32 29 19

　　经χ2 检验 , P < 0105

4 　体会

肛肠术后大多数患者不仅创处疼痛难忍 ,而且常常出现

创面水肿、尿潴留等并发症 ,影响了患者的术后日常生活和手

术的疗效 ,因此 ,术后镇痛对于提高患者生活质量、减少并发

症、促进伤口愈合等有重要的意义。复方祖师麻长效止痛剂

对患者术后长效止痛有良好效果 ,本组无 1 例对患者排便有

影响 ,祖师麻注射液与亚甲蓝、布比卡因的综合作用不但减轻

了伤口疼痛 ,降低了疼痛的敏感性 ,而且减少了创面水肿、尿

潴留等并发症的发生机率。

(收稿日期 :2007 - 01 - 30。)
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