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复方玄驹胶囊联合前列解毒胶囊

治疗精液不液化症的临床效果观察

唐喜1 张小娟2

(广西贺州市人民医院1男性科，2检验科，贺州市542800，E-mail：www．37407858@qq．com)

【摘要】 目的观察复方玄驹胶囊联合前列解毒胶囊治疗精液不液化症的临床疗效。方法 180例精液不液化症患

者，随机分为试验组(复方玄驹胶囊+前列解毒胶囊)100例，对照组(前列解毒胶囊+维生素E)80例，观察治疗效果。结

果 治疗1个月后，试验组痊愈62例，有效31例，无效7例，总有效率93。0％；对照组痊愈38例，有效26例，无效16例，总

有效率80．0％：试验组疗效好于对照组(P<0．05)。结论 复方玄驹胶囊联合前列解毒胶囊治疗精液不液化症效果显著。
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随着环境污染和人们生活习惯的改变等原因，我国

不孕不育的发病率呈上升趋势。其中男方因素约占

50％，其中精液不液化是男性不育症的一种常见因素，

占男性不育的2．51％～42．65％⋯，目前治疗上尚无特

别有效的方法。笔者2013年4月至2015年9月应用复

方玄驹胶囊联合前列解毒胶囊治疗精液不液化症，疗效

显著，现报告如下。

1资料与方法

1．1 临床资料180例患者均为贺州市人民医院男性

科门诊患者，年龄22～45(29．66±4．87)岁，病程1～7

年。纳入标准：诊断和人选标准参照WHO((世界卫生组

织人类精液分析实验室技术手册》[2 3(第5版)：入选标

准为符合下述3项者：(1)夫妻同房1年，性生活正常，

有意怀孕而未孕；(2)患者禁欲3～5 d后来取精室手淫

取精，置干燥消毒玻璃离心管(15 m1)中，置37℃水浴

箱内，60 rain后仍不液化即诊断为精液不液化症，连续

检查2次不液化者。(3)配偶生殖功能无异常。排除标

准：前列腺炎、精囊炎、尿道炎，性激素检查异常，并排除生

殖器官器质性病变。采用随机数字表法，将180例患者分

为两组，试验组100例，对照组80例。试验组的年龄

(30．01±5．98)岁，病程(2．03±1．34)年；对照组的年龄

(28．89±4．63)岁，病程(1．98±I．98)年。两组患者年龄、

病程比较，差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2治疗方法试验组口服复方玄驹胶囊[施强(中

国)药业有限公司]3粒／次，2次／d，151服前列解毒胶囊

(石家庄科迪药业有限公司生产)4粒／次，2次／d；对照

组仅口服前列解毒胶囊，用法、用量同试验组。两组同

时15服维生素E胶囊100 mg／次，2次／d。疗程均为1

个月。

1．3观察指标 两组治疗前后检测精液常规，观察液

化时间，以判断疗效。

1．4 疗效判断标准 痊愈：女方怀孕，或精液液化时

间<30 rain。有效：精液液化时间<60 min。无效：精液

液化时间1>60 min。总有效=痊愈+有效。

1．5统计学分析使用SPSS 19．0进行统计学分析，

计数资料比较采用x2检验。以P<0。05为差异有统计

学意义。

2 结果

试验组总有效率为93．O％(93／100)，对照组总有

效率达80．0％(64／80)，试验组总有效率高于对照组

()(2=6．739，P=0．009)。见表1。

表1两组治疗前后有效率比较(n，％)

3讨论

正常精液标本在60 min内液化，但通常情况下在

15 min内精液液化即完成。精液的凝固蛋白由精囊腺

分泌，而液化因子由前列腺分泌。精液延迟液化是由于

凝固因子与液化因子协调作用失调。液化异常常见的

病因是精囊和前列腺炎症"一。但部分非炎症性精液不

液化可能与酸性磷酸酶、尿激酶、柠檬酸、精液锌元素水
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平、精液pH值、性腺功能低下等因素相关H。。

大多数不育患者检查精液时发现精液不液化，患者

无明显临床症状。多数中医学者认为精液不液化症的

病因主要是湿热、淤血、痰浊"o；酗酒、过食肥甘，湿热内

生，湿热下注蕴结于精室，久之灼伤阴液，导致精滞血

淤，精液不液化。另一方面，湿热之邪最易阻遏气机，气

机运行不畅，气滞则血淤。中医治疗精液不液化症以清

利湿热、活血祛淤为主。有的中医学家认为精液不液化

为平素肾阳不足，肾气虚亏，房劳过度，耗伤肾气，气化

失司导致，故主张以温肾散寒、暖肾填精为主。前列解

毒胶囊由水蛭、大黄(酒制)、益母草、蒲公英、红花、地

龙、黄芪、当归、白芍、鸡内金、柴胡等中药组成。水蛭能

增加毛细血管网数和微循环的作用，抑制炎症病理改

变，具有抗急慢性前列腺炎作用16。。地龙、大黄、益母

草、红花活血化淤，清热利湿。蒲公英解毒散结，利尿化

浊。黄芪益气健脾，鸡内金消食健胃、软坚散结；当归、

白芍、柴胡养血疏肝，活血止痛。上述诸药共凑清热解

毒，利湿化浊，活血化淤之功。

复方玄驹胶囊由玄驹、淫羊藿、蛇床子和枸杞子等

中药组成。方中玄驹(大黑蚂蚁)被誉为微型动物营养

宝库，含有多种氨基酸、微量元素及维生素，具有补肾益

精作用口]。淫羊藿有温肾壮阳的作用，现代医学药理研

究认为其具有抑制前列腺素合成，抑制炎症反应的作

用。卜101。枸杞子甘，平，滋润，具有益阴兴阳的作用。上

述药物配伍具有温肾壮阳、祛淤化痰之功。前列解毒联

合复方玄驹胶囊具有阴阳并调的作用，可使肾气足，肾

精充，清热利湿，活血化淤；抑制炎症反应，提高免疫作

用，改善前列腺分泌平衡，促进精液的液化。本研究结

72l

果显示，试验组疗效优于对照组(P<0．05)。提示复方

玄驹胶囊联合前列解毒在治疗男性精液不液化疗效肯

定。
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●关于文稿中计量单位的使用

国务院于1984年2月27 Et公布了《关于在我国统一实行法定计量单位的命令》和《中华人民共和国法定计量单位》。1993

年12月27日国家技术监督局发布了《量和单位》国家强制标准及全国必须统一采用的计量单位。本刊严格执行国家的有关规

定。

我国的法定计量单位包括：(1)国际单位制的基本单位，如长度(m)、质量(kg)、时间(s)等；(2)国际单位制的辅助单位；(3)

国际单位制中具有专门名称的导出单位，如频率(Hz)、压力(Pa)、能量(J)；(4)国家选定的非国际单位制单位，如时间(min、h、

d)、转速(r／rain)；(5)由以上单位构成的组合形式单位，如速度(m／s)、浓度(mol／L)；(6)由词头和以上单位所构成的倍数和分

数单位，如m“、kPa、ml等。在医学写作时必须严格执行国务院的命令和国家有关的标准。

各种单位除在无数值的叙述性文字中和科普读物中可使用中文名称或中文符号外，均应使用单位符号。单位符号都是正体

拉丁和希腊字母，无复数形式，符号后不附加圆点(正常语法名字尾标点符号除外)。来源于入名的单位，例如：Pa、Gy、w等和

106以上的词头，例如：M、G、T等的首字母大写以外均为小写，容积“升”的符号可用大写(L)也可用小写(1)，一般在单独使用不

加词头时用大写。数值与单位符号之间、单位符号与相邻的其他符号(例如：化学元素符号)之间应留半个阿伯数字空隙，词头与

其所组合的单位符号之间不需空隙。词头不能单独使用，也不能重叠使用(使用“m斗m”应为“nnl”)。
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