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中西医结合治疗慢性前列腺炎 260例 
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慢性前列腺炎是泌尿男科 的常 见病，好发于 中 

青年，病程迁延，缠绵难愈，容易复发，是泌尿男科诊 

疗中的难题之一。由于病因复杂，临床治疗较为困 

难。我院自2003年 6月至2004年 10月应用中西医 

结合治疗慢性前列腺炎 260例，取得较好 的疗效，现 

报道如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料：病例均来自f-j诊，其中年龄最小 16 

岁，最大 48岁，平均31岁；病程最短 20 d，最长 8 a， 

平均 1．6 a。 

1．2 诊断标准：① 有不同程度的尿频、尿急、尿痛， 

排尿时尿道不适或灼热，会阴部、下腹部隐痛不适 

等，排尿终末尿道口常有乳白色分泌物流出。② 可 

伴有性功能减退。③ 心理症状：焦虑、恐惧、精神病 

性抑郁等。④ 肛门直肠指诊：前列腺有触压痛，腺体 

饱满，质软或腺体缩小，局部有硬结，表面不平，两侧 

不对称。⑤前列腺液镜检：白细胞>10个／HP，卵磷 

脂小体减少。 
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显的变淡。③ 无效：临床症状和体征无变化，褐色素 

沉着仍存在。 

3．2 治疗结果：见表 1。 

表 1 2组疗效比较 

4 体 会 

黄褐斑主要由于情志不遂，导致肝气郁结，气机 

郁滞，不能上荣于面。丹栀逍遥丸由柴胡、当归、白 

芍、白术、茯苓、丹皮、栀子、甘草组成，有舒肝理气、 

活血化瘀的作用。点按经穴配合足厥阴肝经中肝 

俞、太冲穴起到强化疏肝解郁的作用。或由于饮食 

不节，偏食肥甘厚味，损伤脾胃，则脾失健运，水湿内 

阻，气血不畅，颜面失养，参苓白术散 由莲子、薏苡 

2 治疗方法 

采用阿奇霉素，首 日500 mg，后改服 250 mg，每 

日1次；盐酸特拉唑嗪片 2 mg，每晚 1次；癃闭舒胶 

囊(河北省石家庄科迪药业有限公司生产)0．9 g，每 

日2次。共 6周。配合心理治疗，局部温热水坐浴。 

治疗期间患者均配合前列腺按摩，1次／周，适度性生 

活，忌烟、酒、辛辣食物。 

3 治疗结果 

3．1 疗效判定标准：① 治愈：症状全部消失，实验室 

检查完全正常。② 好转：症状明显好转，实验室检 

查接近正常。③ 无效：治疗后临床症状及实验室检 

查无明显改善。 

3．2 治疗结果：260例患者中治愈 145例，好转 95 

例，无效 20例，总有效率达 92．31％。 

4 讨 论 

慢性前列腺炎是泌尿男科常见疾病之一，属于 

慢性疾病，且易反复发作，疗效不满意。前列腺腺上 

皮的类脂膜是多种抗生素进入前列腺腺泡的屏障， 

仁、砂仁、桔梗、扁豆、茯苓、人参、炙甘草、白术、山药 

组成，有益气健脾、渗湿活血的作用，点按经穴配合 

足阳明胃经脾胃俞、足三里有调节胃肠功能的作用。 

或由于年老精亏，先天不足，房室过度等，造成肾阴 

亏损，不能制火，虚火上炎，肌肤失养，肾之本色泛于 

颜面，六味地黄丸由熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、牡 

丹皮、茯苓组成，有滋阴补肾作用，点按经穴配合足 

少阴肾经肾俞穴、三阴交有调节肾功能及增强睡眠 

的作用。或由于腠理受风，阻于经络，致气血不和， 

不能濡养颜面而生褐斑，提拿肩井及颈项部肌肉有 

祛风、活血、提神的作用。舌红苔薄白，脉多弦滑，多 

属于肾阴不足，肝郁气滞，气血失和。 

综上所述，经络与体内五脏六腑相表里，通过应 

用经穴推拿手法点按穴位，以及体外被动运动，可促 

进体内传导作用，结合辨证内服用药，对治疗黄褐斑 

确实有一定的疗效，对疾病的治疗有一定的启发作 

用。 
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许多药物不能穿透前列腺包膜，造成局部药物浓度 

低，加之抗生素的不合理应用，耐药菌株 日益增多， 

因而对慢性前列腺炎的疗效不甚满意。而阿奇霉素 

对前列腺内细菌较为敏感，进入体内后大部分以原 

形存在，并迅速传递到感染部位，或通过吞噬细胞进 

行靶位传递，达到很高的组织浓度，可比细胞外浓度 

高 300倍(浓度超过很多病原菌的 MIC)，并保持很 

长时间，组织消除半衰期为 48～76 h，每日只需给药 

1次，连续3 d后感染组织中药物浓度即可持久地高 

于血清水平，可一直维持到末次给药后的第 8～10 

天⋯。因此其抑制 、杀灭细菌能力较强。系统治疗 6 

周左右，前列腺内细菌基本可被抑制或杀灭。 

尿流动力学研究证明，慢性前列腺炎患者膀胱颈 

和前列腺部尿道括约肌张力明显增高，前列腺病患者 

表现为一种膀胱颈、后尿道痉挛性功能失调。尿道痉 

挛、尿道内压力增高致尿液返流入前列腺管，尿液内尿 

酸产生化学刺激引起疼痛，导致化学性前列腺炎，而且 

尿液返流时能将病原体带入，导致细菌性前列腺 

炎L2， 。而盐酸特拉唑嗪为长效 1受体阻滞剂，能使 

紧张的膀胱颈和前列腺平滑肌松弛，改善排尿功能紊 

乱，消除前列腺内尿液返流，缓解盆底肌肉痉挛，从而 

改善慢性前列腺炎的症状。又因其为选择性 1受体 

阻滞剂，副作用明显少于非选择性。 

中医认为，慢性前列腺炎属中医“白浊”、“精浊” 

范围。其病因病机为败精瘀浊，湿热下注，精室被 

扰，精关不固，封藏失职，临证多为虚实兼夹之症。 

久病以肾气亏虚为本，湿热下注为标，病久入络，经 

脉瘀滞。治当温肾化气，活血化瘀，清热通淋，散结 

止痛，标本同治则瘀祛络通，湿清热除[引。癃闭舍 

纯中药制剂，由补骨脂、益母草、金钱草、海金沙 

慈姑和琥珀等药组成。其中补骨脂温肾通命门 

肾泄；益母草入肝经清热疏散，行血祛瘀，利水解 

琥珀利尿通淋散瘀 ；伍以金钱草、海金沙清热解 

利尿通淋；更加山慈姑清热解毒，消肿止痛。全 

少而精，合收温肾化气、利水通淋、活血化瘀、散刍 

痛之效，清热通淋而无寒凉伤中之忧，温补收涩 

敛邪之虑，颇宜长期服食。临证用之于尿频、尿 

尿痛、尿道滴白、会阴胀痛等症尤佳。 

前列腺按摩以及适度性生活，可以促进腺 

的细菌及其它有害物质排出，并缓解腺体内及月 

组织的纤维硬化，有效控制疼痛等不适症状。 c 

症状同样影响前列腺炎的治疗，因此在治疗中弓 

心理卫生(或心理治疗)，对影响心身症状的一些 

知问题做好宣传解释工作，可使患者认知病情， 

受和理解病情，建立良好的医患关系，消除顾虑 

复信心，主动配合治疗，从而改善症状。由于慢 

列腺炎病因复杂，病程迁延，缠绵难愈，容易复发 

用一种药物治疗有时疗效不佳，而采用中西医当 

治疗的方法可以取得较好的效果。 
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2005年 9月 20—28日 2005年 10月 1—10日 
浮针疗法 为全军一类军事医学继续教育项目和省级继续教育项目．并获全军医疗 本院在深人调研

．广泛征求社区和乡村基层医务工作者t见的基确上．针对目前j 成果奖
。 该疗法 1简便：施术仅需一枚浮针．皮肤常规消毒即可进行；2安全：浮针针刺部 医疗状况

．经认真筛选和反复论证．确定了本届培训班的主题。刷新了授课内容。在l 位在皮下
．不接近任何重要神经、血管和脏器．不感染．故无危险性；3速效：针入痛消．大 的选择上

．侧重城乡劳动者中常见的、多发的、疗效不佳、医生棘手的病症；在治疗方 多数局限性疼痛可在3至5分钟内减缓或消除
；4无痛：浮针治疗时不追求任何针感．无 选择上

．
则要求疗效显著持久、安全、简便、容易掌握、费用节省．同时考虑到患者的适E 传统针灸的酸

、麻、胀、痛的针感．以完全无痛为最佳。医生易于掌握．病人乐于接受；医院 和个体差异
、医生原有的基础和专长及各地具体条件的不同。讲授多种特色疗法。傲到 投资小

．病人花钱少。浮针疗法目前主要用于局限性痛症的治疗。包括绝大部分软组织损 法多病 
、。多法一病 ．充分发挥各种疗法的优势和互补性。 伤

— — 各种颈、肩、腰、背、关节疼痛．对部分内科、妇科疾病均有良好疗效。 中国授谭内窖
；(一)治，'方法 以特殊部位、特殊药物的实用注射新技术为主题 电员针疗法 获全军科技成果奖

．
被列为全军医学成果推广项目。该疗法简便易行． 点讲授氍管疗法(液体刀)

、枝川疗法、穴位注射、痛点注射、胶原酶侧隐窝注射、星状{ 无创无痛
．起效迅速。对软组织疾病尤其是粘连性肩周炎、颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关 节阻滞

、局部神经阻滞及新发现的特殊部位注射、复方亚甲兰混合氧注射、盼甘油特 节骨性关节炎等骨质增生性疾病疗效更为明显
．
对急性软组织损伤效果尤佳，适应症达50 位注射

、固体生物酶注射及 Z．T医用胶的临床应用。同时传授针刀疗法、浮针疗法、E 余种
。
由电员针发明人张炳然教授亲自讲授：(一)颈、肩、胸、腰、髋、膝、足七个部位 100 疗法

、穴位埋线等疗法。其中涉及的中西药公布处方。 余种软组织病的快速诊断法
；(二)10余种退行性骨关节病和腰椎闻盘突出症的“电员针一 (二)治疗范固 支气管哮喘

、慢性气管炎、肺气肿、静脉曲张、脑血管病、偏，l、前j 三维运动 疗法
；(三)20余种软组织病的 电员针一六步松”疗法 重点讲授脊髓性颈椎 炎

、前列腺增生、乳腺增生、眩晕、耳鸣、突出性耳聋、偏头痛、三叉神经痛、失眠、胃炎、一 病
、
中央型腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症、股骨头缺血性坏死．以及特殊型颈椎病引起的 指肠溃疡

、胃下垂、膳肠下垂、子宫下垂、扁桃腺炎、脉管炎、血管瘤、类风温性关节炎、l 耳鸣
、耳聋、斜视等病症的治疗。 节骨性关节炎

、肩周炎、强直性脊柱炎、颈椎病、腰腮痛、足跟痛、坐骨神经痛、椎问盘突 电摩疗法 是通过
220V交流电刺激．打通人体经穴、激发经气及神经支配功能．调整 骨质增生

、股骨头无菌性坏死、面瘫、面肌痉挛、蠹瘸、腋臭、牛皮 、白蠹风、带状痕疹穹 
人体的消化、内分泌、运动和代谢功能．以达到防治疾病的一种全新的自然疗法 该疗法简 余种病症

。 便、易学、安全．花钱少．见效快．无任何副作用．无并发症．深受医生和患者的欢迎。其最 本届培训班宗旨
：摒弃门户之见．堆求“简、便、验、庶 ．集众家之长．突出特色优嚣 佳适应症为高血压

、
中风后遗症、面瘫、肝胆结石、W肠痉挛、胃下垂、便秘、腹泄、偏头j弃i、 持中西医相蛄合

、课堂讲授与现场示教相蛄合．让学员亲峨目睹最亲身毒受各种疗法一 失
眠、青少年近视、颈椎病、腰椎问盘突出盎、风温与类风温性关节炎、乳腺增生、乳腺癌等 果

． 确保每位学员掌握各种特色疗法。 
30多种疾病。 

欢迎海内外医务工作者报名参加。交报名费10元(注明以上各 喜训班名称)，附个人简历(注明学历、职称)。本院备有‘招生简 

<课程表)等资料，欢迎来函来电索取或前来考察。本通知长期有效。 
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