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　　慢性前列腺炎 (CP)是泌尿外科常见疾病 ,由于

其发病机制尚不明确 ,尽管目前出现了不少治疗方

法 ,但效果依然欠佳。我科自 2002年 5月 ～2004

年 7月 ,采用口服癃闭舒胶囊配合前列腺按摩治疗

CP,获得了较好的疗效 ,报告如下。

1　资料与方法

1. 1　临床资料　病例均为我院男科门诊确诊的 CP

病例 ,前列腺炎的确定诊断主要根据患者的临床症

状、体格检查和前列腺按摩液 ( EPS)检查 [ 1 ]。其中

治疗组 60例 ,年龄 31. 2 ±9. 7岁 ;病程 18 ±12个月 ;

根据美国国立卫生研究院的 CP症状指数 (N IH2CP2
SI)将前列腺炎分为轻度 14例、中度 27例和重度 19

例。其中 III型前列腺炎 45例、II型前列腺炎 15

例。对照组 47例 ,年龄 30. 7 ±9. 6岁 ,病程 17. 3 ±

11. 3个月 ;前列腺炎轻度 21例、中度 16例和重度 10

例。其中 III型 35例、II型前列腺炎 12例。

1. 2　诊断标准　采用 N IH2CPSI对患者进行评分 [2 ]。

1. 3　疗效评定 [ 3 ]　临床痊愈 :症状全部消失 ,前列

腺触诊压痛消失 , EPS检查连续 2次 (间隔 1周 )以

上正常 ,细菌培养阳性者转阴 2次以上。显效 :症状

大部分消失 (治疗后与治疗前的 N IH2CPSI评分比

值≤1 /5) ,前列腺压痛消失 , EPS检查白细胞计数减

少 50%以上或接近于正常 ,细菌培养阳性者转阴。

有效 :症状部分消失或减轻 (治疗后与治疗前比值

≤2 /3) ,前列腺压痛轻微 , EPS检查白细胞计数下

降 ,但未达到显效标准 ;细菌培养菌落计数较治疗前

明显减少。无效 :症状评分治疗后与治疗前比值 >

2 /3,直肠指检、EPS检查或细菌培养无变化。

1. 4　治疗方法

1. 4. 1　治疗组　① III型前列腺炎患者口服石家庄

科迪药业有限公司生产的癃闭舒胶囊。② II型前列

腺炎患者口服癃闭舒胶囊和海南先声药业有限公司生

产的头孢克洛。癃闭舒胶囊 , 3粒 , 3次 / d;头孢克洛 ,

0. 25 g, 3次 / d。两者均配合多功能前列腺治疗仪进行

前列腺按摩 , 1 /2d,每次 20 min。2个月为 1疗程。

1. 4. 2　对照组　① III型前列腺炎患者口服浙江康

恩贝制药股份有限公司生产的前列康。② II型前列

腺炎患者口服前列康和头孢克洛 (方法同前 )。两

者均配合前列腺按摩 (设备、方法同前 )。

1. 5　统计学分析　计数资料采用χ2检验 , P < 0. 05

为差异有显著性。

2　结果

从入组研究的患者分类上来看 ,治疗组与对照

组所占比例基本相同 ,无统计学差异。2组治疗结

果见表 1。其中 ,治疗组总有效率为 76. 7% ,明显高

于对照组的 57. 4%总有效率 ( P < 0. 05)。
表 1　两组治疗后疗效比较 ( n)

组别 n 有效 显效 临床痊愈 无效 总有效率 (% )

治疗组 60 15 20 11 14 76. 73

对照组 47 12 8 7 20 57. 4

与对照组比较 , 3 : P < 0. 05

3　讨论

20世纪 90年代以来 ,随着人们对生活质量要
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求的提高和健康观念的改变 ,人们对 CP的危害进

行了重新评估。细菌感染曾长期被误认为是 CP发

病的主要原因 ,而以后的大量病原学研究显示 ,细菌

在 CP患者前列腺液或前列腺按摩后尿液 (VB3 )中

的检出率仅为 5%～7%
[ 4 ]。从本组 CP各型所占比

例来看 ,大部分都为无菌性前列腺炎患者 ,说明抗生

素的使用应谨慎 ,不能滥用。

癃闭舒胶囊为纯中药制剂 ,由补骨脂、益母草、

金钱草、海金沙、山慈姑和琥珀等组成 ,具有清热通

淋、温肾化气、活血化瘀、散结止痛的功效 ,故治疗前

列腺炎效果较好。其中 ,补骨脂温肾通命门 ,敛肾

泄 ;益母草入肝经 ,清热疏散 ,行血祛瘀 ,利水解毒 ;

琥珀利尿通淋散瘀 ;伍以金钱草、海金沙清热解毒、

利尿通淋 ;更加山慈姑清热解毒、消肿止痛。临证用

之于尿频、尿急、尿痛、尿道滴白、会阴胀痛等症尤

佳。本组采用癃闭舒治疗 CP总有效率 76. 7% ,明

显优于对照组 ( P < 0. 05)。

值得一提的是 ,治疗组、对照组均以前列腺按摩

疗法、热疗辅助治疗。根据临床上观察 ,此方法无

创、价廉、有一定疗效 ,具有扩张血管、改善局部血液

循环、促进药物吸收等作用 [ 5 ]。
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表 1　两组患者治疗 4周后疗效结果 [ n ( % ) ]

组别 n 治愈 好转 无效
有效率

( % )

治疗组 39 21 (53. 8) 12 (30. 8) 6 (15. 4) 84. 63

对照组 36 6 (16. 7) 13 (36. 1) 17 (47. 2) 52. 8

与对照组相比 , 3 : P < 0. 05

3　讨论

CBP由不同类型的致病菌引起 ,口服抗生素是

一种简单易行的治疗方法。但由于抗生素在前列腺

实质和腺管及分泌液内扩散不佳 ,或无法清除腺体

深处由感染诱发而改变的微环境中的细菌 ,使得治

疗的有效率与治愈率偏低。解决前列腺局部治疗药

物浓度低和引流不畅的问题 ,是提高疗效的关

键 [ 3 ]。局部用药可以提高前列腺实质和腺管内的药物

浓度 ,避免了全身用药产生的不良反应 ,因而多年来学

者们一直在寻找前列腺局部用药的最佳途径 [4 ]。

本研究中治疗组采用经皮输精管穿刺灌注相应

药物加口服 α2受体阻滞剂综合治疗 ,治愈率

53. 8% ,总有效率 84. 6% ,与对照组比较差异有显著

性 ( P < 0. 05) ,考虑与下列因素有关 : ①因输精管通

过精囊穿过前列腺的后部 ,经输精管灌注的药液可

直接渗透到前列腺组织和精囊 ,并在尿道外括约肌

的作用下使进入前列腺内的灌注药液形成一定压力

渗透到前列腺小管内 ,提高局部药物浓度。②灌注

液对前列腺、精囊的冲洗有利于前列腺管的引流 ,促

进感染潴留物的排出。③灌注液进入精囊后有一部

分储留其中逐渐排出 ,使药物持续作用于病灶。④

敏感抗生素直接作用于病灶 ,泼尼松龙减轻局部炎

症和水肿 ,α2糜蛋白酶对脓栓和菌栓进行溶解 ,利多

卡因减轻疼痛 ,几种药物综合作用 ,促进了局部炎症

的消退和症状的缓解。⑤α受体阻滞剂解除膀胱颈

和前列腺部尿道平滑肌痉挛 ,使排尿通畅 ,同时作用

于盆底交感神经 ,缓解会阴及盆底紧张性肌痛。

经皮输精管穿刺灌注相应药物治疗顽固性 CBP

近期疗效确切 ,方法安全 ,无明显并发症 ,是一种较

为理想的前列腺局部用药途径。
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